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" Dolores Funes

Virutas de chocolate (>75%), cacao puro en
polvo, frutos secos, crema de frutos secos,

frutas deshidratadas, semillas...

Canela, esencia de vainilla, coco
rallado, menta datiles...

Yogur natural, griego, kéfir, requeson,

queso fresco batido, aguacate...

&

Leche, bebidas vegetales, agua de coco

Conlapulpaylapiel
Opcion refrescante: congeladas
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Infusionar la bebida de coco con canela en ramay cascara de limon. Retiralacanelay el limony tritura con la manzana asada
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T Delres Fanes

1/2 pera + melocoton o nectarina +1/2 mango +1 vaso de agua de coco. TOPPING: arandanos congelados
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